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ACTA DE REUNIÓN 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA TRES 
CONTRATO:  50006522024 

UDS.: EL HOGAR PIOLÍN  

HORA:   2:00 PM  FECHA: 22/09/2025 

LUGAR: UDS EL HOGAR PIOLIN 
TEMA: Consejos  para tratar  las 
dificultades en la lactancia materna  

POBLACIÓN OBJETO:  Padres usuarios de los HCB 
 

OBJETIVO: 

exponer el tema de la lactancia materna exclusiva por lo 
menos durante los primeros 6 meses de vida, para un mejor 
crecimiento y desarrollo físico y emocional de los niños y 
niñas  
 

AGENDA:  

 saludo y oración  
 llamado a lista  
 socialización del tema  
 firma de actas y fotografía  

DESARROLLO:  
se les socializa la importancia de la lactancia materna 
exclusiva por lo menos durante los primeros 6 meses de vida 
del bebe a los padres de familia, también se les brinda la 
siguiente información. 
 
La lactancia materna es buena para su bebé, tiene las cantidades adecuadas de 
carbohidratos, proteínas y grasa. 

 Proporciona las proteínas digestivas, minerales, vitaminas y hormonas que los bebés 
necesitan. 

 Tiene anticuerpos que ayudan a evitar que su bebé se enferme. 
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 Como recomendación de salud pública mundial, durante los seis primeros meses de 
vida los lactantes deben ser alimentados exclusivamente con leche materna para lograr 
un crecimiento, un desarrollo y una salud óptimos. A partir de ese momento, a fin de 
satisfacer sus requisitos nutricionales en evolución, los lactantes deben recibir 
alimentos complementarios adecuados e inocuos desde el punto de vista nutricional, 
sin abandonar la lactancia natural hasta los dos años de edad, o más allá. 

 Diversos estudios evidencian que la lactancia materna salva vidas, evita la morbilidad, 
la mortalidad, promueve el desarrollo físico y cognitivo óptimo, reduce el riesgo de 
contraer algunas enfermedades crónicas relacionadas con la alimentación en la edad 
adulta y aporta grandes beneficios en la salud de las madres. 

 
Evidecias Fotograficas:  

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Dar la importancia de la 
lactancia materna exclusiva en 
las madres gestantes para 
beneficio   de la salud de sus 
bebes 

Madres 
comunitarias-
madres usuarias  

mensual 
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Se Anexan Firmas 

 

  

MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA 

SUSANA LEYDANI MARTIN 
DÍAZ 
 

MADRE 
COMUNITARIA  
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